
ヒプノセラピーは催眠療法です。
意識と無意識の間にあると言われている判断のフィルターをリラックスすることで外していき、
無意識に直接アクセスして肯定的な変化を起こすものです。

施術内容
・カウンセリング
・段階的リラクゼーション
・肯定的暗示
・本セッション

退行催眠
前世療法 などがあります。


