
BBA 

神経学に基づいた発達の動きパターンをおさらいする脳を

統合するための簡単な動きです。 

そのほとんどが、受動的で、優しいマッサージや、タッピン

グを通して神経系に働きかけます。 

BBA をすることで、自分の可能性を伸ばし能力を発揮しや

すくなることが期待できます。 

発達に問題を抱えている方や、発達に問題がないお子さんや、

大人の方にも有効です。 

 


